Einladung Spendenchallenge ,,Ukraine” I(“_”

(GYMNASIUM
Liebe Schiler*Innen, liebe Eltern und Sponsoren, DIONYSIANUM

RHEINE

wir haben uns Gedanken gemacht, wie wir als Schulfamilie vom ,,Dio“in der Ukraine helfen
konnen. Das Thema beschaftigt uns alle gleichsam und vielleicht ist der Wunsch da ganz konkret
etwas tun zu kdnnen?

Die Moglichkeit dazu mdchten wir Euch gern geben:

Aus organisatorischen Griinden ist ein klassischer Sponsorenlauf gerade nur schwer maoglich.
Wir haben diese Idee also ein wenig abgewandelt und bieten den Schiler*Innen drei Tage in
der Zeit vom 29.03.- 31.03.2022 in den grofien Pausen an, sich verschiedenen Challenges zu
stellen und Stempel zu verdienen.

Den Wert der Stempel legt mit Euren Sponsoren gemeinsam fest.

Diese Challenges sind unterschiedlich fordernd, mal ist Sportlichkeit gefragt, dann wieder
Geschick oder eine gute Auffassungsgabe. Wir geben Euch eine Ubersicht iiber die Stationen
und was dafiir getan werden muss einen Stempel zu ergattern, damit sich alle schon einmal
Gedanken machen kdnnen, was ihnen liegt.

Um die Schiler*innen nicht zu storen, die Klausuren oder Arbeiten schreiben, werden die
,Challenges” nur auf dem alten Schulhof, im Altbau und in der Bibliothek angeboten.

Die Rickgabe der Stempelzettel und des eingesammelten Geldes bitte Uber die Bibliothek.

Wir haben unter folgender Adresse ein Paypal-Konto eingerichtet und sammeln Gber Frau Doris
Frede die Uberwiesenen Spenden: spendendio@gmx.de

Verwendungszweck: Spendenaktion ,,Ukraine” Name, Vorname, Klasse
Das gesammelte Geld wird selbstverstandlich vollstandig an folgende Organisation
weitergeleitet:

Stadtepartnerschaftsverein der Stadt Rheine ,,Freunde helfen Freunden”

Wir danken Euch und Ihnen ganz herzlich fir Euren Einsatz und wiinschen viel Erfolg und auch
ein bisschen Spal3!

Im Namen der Schulpflegschaft,
Inga Doumat, Doris Frede, Marion Hollstegge und Antje Willers-Hecking


mailto:spendendio@gmx.de

Laufzettel Spenden | rﬁl ‘

Name: GYMNASIUM
DIONYSIANUM
Klasse: RHEINE

Fir jede Aufgabe, die ihr bewaltigt konnt ihr Euch einen Stempel abholen!
Bitte nicht vergessen diesen Zettel und die ausgefiillte Sponsoren-Liste in der
Bibliothek z.Hd. Frau Doumat abzugeben, nachdem ihr die erarbeiteten
Betrdge bei Euren Sponsoren eingesammelt habt.;-)

Egal wie viele Stempel DU sammeln kannst, jeder Betrag hilft!
Setz'Dich nicht unter Druck, sondern habe SpaR dabei, wenn Du Gutes tust
fir Andere!



Stationsubersicht

Jonglieren 30 Sekunden, flieSend, ohne einen Ball zu verlieren
Klasse 5/6 2 Balle ab Klasse 7 3 Bélle
Basketball 3 Koérbe werfen aus 6 Versuchen
Tischtennis 5 Ballwechsel mit Partner*In ohne Fehler, Hinde und Tennisballe erlaubt
Tischtennis 30 Sekunden Ball hoch halten mit Schlager
Parcours Ohne den Boden zu berthren
Indiaka 10 x hintereinander hochhalten
Kugelspiel Innerhalb von 2 Minuten das Ziel erreichen (Bibliothek)
Kletterwand 1 x von links nach rechts klettern ohne absetzen
Buch 1 Minute ein Buch mit ausgestreckten Armen halten

Stufe 5/6/7 normales Buch ab Stufe 8 Harry Potter

Dominosteine

30 Sekunden, um die Vorgabe nachzubauen (Bibliothek)

Hlpfen 20 x auf einem Bein hipfen ohne Beinwechsel
Jenga 45 Sekunden, um den Turm aufzubauen (Bibliothek)
Dr, Bibber 30 Sekunden, um 3 Organe zu entnehmen (Bibliothek)

Puzzle (klein)

30 Sekunden, um es fertigzustellen (Bibliothek)

Schach 20 Sekunden, um das Schachbrett korrekt aufzubauen (Bibliothek)
Hangen 30 Sekunden, ohne den Boden zu berthren

Fussball 10 Passe mit Partner ohne Fehler

Fussball 5 x Ball hochhalten

Fussball 10 x direkte Passe gegen die Wand spielen und wieder annehmen

Ball 5 x hochwerfen, im Flug 5x in die Hande klatschen und wieder auffangen
Seilspringen 30 Sekunden ohne Pause

Wandsitzen 45 Sekunden ohne die Wand zu verlassen; 90° Kniewinkel

Liegestutze

5 x LiegestUtze; mit Nase den Boden berthren

Limbo

5 x unter der Stange hindurchtanzen, in verschiedenen Hohen

Pedalo

Vorgegebene Strecke hin und zurtick fahren




Sponsoren-Laufzettel

@l

GYMNASIUM
DioNYSIANUM
Name: RHEINE
Klasse:
Sponsor Betrag pro Challenge Gesamtbetrag

Hier bitte abtrennen

Bitte gebt diesen Zettel, Stempelzettel und das eingesammelte Geld

(wenn ihr Paypal nicht nutzen mdchtet)
bis zum 06.04.2022 in der Bibliothek ab.

Information fiir Sponsoren:

Die Schuler*Innen kdnnen bis zu 25 Stempel insgesamt einsammeln.

Bitte Uberlegen Sie welchen Betrag Sie bereit sind zu bezahlen.

Geben Sie einen Euro pro Challenge, ware der Spendenbeitrag beispielsweise 25 Euro,
sollten alle Herausforderungen bestanden werden.

Optional kdnnen Sie naturlich auch einen maximalen Hochstbetrag miteinander

vereinbaren!

Der Gesamtbetrag, den wir an den Stadtepartnerschaftsverein spenden werden wir
selbstverstandlich auf der Homepage veroffentlichen!
Herzlichen Dank fiir ihren Einsatz und die Unterstiitzung unserer Schiiler*Innen!






