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Gesundheitsamt
Salmonellose-Infektionen

Krankheitsbild

Die Salmonellose (durch Bakterien verursacht) &uf3ert sich meist als akute Darmentziindung mit
plétzlich einsetzendem Durchfall, Kopf- und Bauchschmerzen, Unwohlsein, oft leichtem Fieber und
manchmal Erbrechen. Zahlreiche wassrige Stihle mit Blut und/oder Schleimbeimengungen sind sehr
haufig. Die Symptome halten in der Regel tiber mehrere Tage an. Bei Kleinkindern oder alteren Er-
wachsenen kann der resultierende Flissigkeitsverlust stark ausgepragt sein.

Ubertragung

Hauptsachlich durch den Verzehr von Lebensmitteln, die mit Salmonellen verunreinigt sind, vor allem
durch rohes oder nicht ausreichend erhitztes Fleisch sowie nicht hitzebehandelte Eier oder Eiproduk-
te. Die Ubertragung von Mensch zu Mensch ist sehr unwahrscheinlich.

Inkubationszeit
Die Zeit zwischen Ansteckung und Beginn der Krankheit betragt 6 — 72 Stunden.

Dauer der Ansteckungsfahigkeit

Erkrankte sind grundsatzlich ansteckend, solange Salmonellen im Stuhl ausgeschieden werden. Das
dauert bei Erwachsenen im Durchschnitt einen Monat, bei Kindern unter 5 Jahren 7 Wochen oder
langer. Eine Erregerausscheidung fir mehr als 6 Monate ist moglich.

Zubereitung von Lebensmitteln
Ausscheider durfen nicht mit der Zubereitung von Lebensmitteln beschaftigt werden.

MaRnahmen fur Kontaktpersonen

Fir ansteckungsverdéachtige Kontaktpersonen bestehen keine Einschrankungen, solange keine typi-
schen Erkrankungszeichen (Durchfall etc.) auftreten. Besonderes Augenmerk sollte auf die hygieni-
sche Zubereitung von Lebensmitteln gelegt werden, um eine Weiterverbreitung zu verhindern. Grind-
liches Waschen der Hande mit Flissigseife nach dem Toilettengang und vor der Zubereitung von Le-
bensmitteln verringert die Gefahr der Ansteckung und der Kontamination. Zusatzliche Hygienemalf3-
nahmen in der Wohnung und in der Gemeinschaftseinrichtung sind nicht erforderlich.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen fir Kinder unter 6 Jahren nach Krankheit
Akut erkrankte Kinder diurfen die Gemeinschaftseinrichtung nicht betreten. Die Einrichtung sollte erst
2 Tage nach Abklingen der klinischen Symptome wieder besucht werden. Strikte Hygienemafinah-
men, Handewaschen nach dem Toilettengang und Hinterlassen einer sauberen Toilette, sind erfor-
derlich.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen fur Kinder ab 6 Jahren nach Krankheit
Akut erkrankte Kinder sollten die Gemeinschaftseinrichtung wéhrend der akuten Durchfallerkrankung
und flr 2 Tage nach Abklingen der Beschwerden die Einrichtung nicht betreten.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen fir Kontaktpersonen
Ein Ausschluss von Kontaktpersonen ist nicht erforderlich.

Meldepflicht fur Kinder unter 6 Jahren
Eltern und Gemeinschaftseinrichtungen sind zur Meldung gemar Infektionsschutzgesetz verpflichtet.

Fragen zur Behandlung von Salmonellosen richten Sie bitte an Ihren behandelnden Arzt oder lhre
Arztin.
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